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 『生活
せいかつ

リズムを維持
いじ

する』ことを意識
いしき

してください。それでも、体調
たいちょう

を崩
くず

した時
とき

は、

  すぐに休
やす

んで回復
かいふく

を優先
ゆうせん

してください。無理
むり

だけは絶対
ぜったい

にしないようお願
ねが

いします。

現在
げんざい

の京都市
きょうとし

に造
つく

られたということもあって、高校入試
こうこうにゅうし

 でこなすと、提出期限
ていしゅつきげん

間際
まぎわ

で慌
あわ

てることもなくなりますのでおススメです。一方
いっぽう

で、

 多忙
たぼう

なスケジュールをこなすには『健康
けんこう

な体
からだ

』が不可欠
ふかけつ

です。気温
きおん

の変化
へんか

、過密
かみつ

スケ

 ジュール、行事
ぎょうじ

の際
さい

のプレッシャーなど、何
なに

かと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じき

ですので

 す。提出物
ていしゅつぶつ

とテスト対策
たいさく

、提出物
ていしゅつぶつ

と合唱
がっしょう

コンクールの練習
れんしゅう

、提出物
ていしゅつぶつ

と○○、とセット

頻出問題
ひんしゅつもんだい

です。しかし、逆
ぎゃく

に有名
ゆうめい

になり過
す

ぎて最近
さいきん

では

昔
むかし

ほど入試問題
にゅうしもんだい

には採用
さいよう

されていないと個人的
こじんてき

に思
おも

って
 ＜友人紹介・兄弟姉妹入会特典＞

お友達に志塾を紹介して、そのお友達が入会してくれた場合、

紹介してくれた生徒・入会してくれた生徒２人に図書カードを

プレゼントします。紹介された方は入会金も無料です。塾生の

御兄弟・御姉妹の方も入会金無料＆図書カードを進呈します。

います。が、重要
じゅうよう

な出来事
できごと

には変
か

わりありません。平安
へいあん

京
きょう

までの歴代
れきだい

の都
みやこ

など、関連事項
かんれんじこう

も覚
おぼ

えておきましょう。

  昼
ひる

はまだ暑
あつ

いですが、朝
あさ

・夜
よる

がようやく涼
すず

しくなってきました。が、昼
ひる

との温度差
おんどさ

 が大
おお

きく感
かん

じられますので、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようご注意
ちゅうい

ください。これから過
す

ごしや

 すくなってきますが、10月
がつ

は中間
ちゅうかん

テスト、合唱
がっしょう

コンクール、体育祭
たいいくさい

など行事
ぎょうじ

が多
おお

く、

 忙
いそが

しくなることが確定
かくてい

しています。スケジュールを確認
かくにん

して、優先順位
ゆうせんじゅんい

を決
き

めて、一
ひと

 つずつこなしていきましょう。繰
く

り返
かえ

し申
もう

し上
あ

げますが、最優先
さいゆうせん

事項
じこう

は『提出物
ていしゅつぶつ

』で

す。一度
いちど

は耳
みみ

にしたことがあるのではないでしょうか。

  10月
がつ

にあった歴史
れきし

上
じょう

の出来事
できごと

    　『平安京
へいあんきょう

 遷都
せんと

』

794年
ねん

10月
がつ

22日
にち

、桓武天皇
かんむてんのう

が都
みやこ

を平安京
へいあんきょう

に遷
うつ

しました。

歴史上
れきしじょう

の出来事
できごと

でおそらく最
もっと

も有名
ゆうめい

なものの内
うち

の一
ひと

つだ

と思
おも

われます。語呂合
ごろあ

わせも有名
ゆうめい

で｢鳴くよ
7　  9　  4

鶯
うぐいす

平安京｣で

19・30日は休塾日です。
申込制の日は、教室のカウンターにある

『開講希望申し込み書』で授業時間を確認して
通塾希望者は希望日に御記入ください。

10月
中学生 Vol．149

の日がお休みです。
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